Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPOK — KOZUTI BALESETNEL

Onkéntes tiizoltoként, polgarérként gyakran keriilhetiink olyan hely-
zetbe, hogy - a mentok kiérkezéséig - sériilés, rosszullét miatt kell ellatni
valakit. Jelen dokumentumban altalanos elsésegélynyujtasi ismereteket
gyujtottiink ossze, kiegészitve azokat a kozuti baleseteknél elofordulo
sériilések ellatasaval is.

Az els6segélynyujtas el6készitése

Az elsGsegélynyUjtassal egy kozuti baleset helyszinén az a célunk, hogy a men-
tok kiérkezéséig stabilizaljuk azon sériiltek allapotat, akik helyzete ezt megengedi,
illetve megakadalyozzuk, hogy allapotuk jelentGsen tovabb romoljon.
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Fobb szabalyok

o A sérillt elldtdsa az orvos feladata! Az els6segélynyujtonak gondoskodnia kell
a mentdk értesitésérdl, illetve arrol, hogy azok megérkezéséig stabilizalja a
sériltet.

e Fontos, hogy az els6segélynyujtd korlltekinten jarjon el, ne okozzon Ujabb,
komoly sériiléseket. Ez kiilondsen a nagy forgalmu utakon tortént kozlekedési
balesetek esetén igaz: a helyszin biztositasa, a forgalom elterelése el6tt nem
szabad intézkedéseket tenni, hiszen azzal a segit6 adott esetben a sajat testi
épségét is kockara teszi.

e Fontos, hogy a mentdket informacidkkal lassuk el.

A legfobb kérdések

Ahhoz, hogy segithessiink a ment6knek, az alabbi informaciokra kell valaszt ke-
resniink - els6sorban a sériilt(ek) kikérdezésével, de akar szemrevételezéssel is.

o Mi tortént?

¢ Hogyan tortént?

e Hany sérllt van?

e Milyen sériiléseik vannak?

¢ Van-e még valamilyen veszélyforras, ami tovabbi sérliléseket okozhat?

Ezen kérdések megvalaszolasaval nem csak a mentGknek segithetiink ponto-
sabb adatokkal, hanem meg is tudjuk hatarozni azokat a teenddket, amit a sérllt
allapotromlasanak megakadalyozasaért tenntink kell.

A helyszin biztositasa
Egy kozUti baleset soran a legelso és egyben legfontosabb 1épés a helyszin biz-
tositasa! Ez praktikusan a kovetkezd |épéseket foglalja magaba:
¢ A baleset helyszinének lezarasa és biztositdsa. Amennyiben sziikséges, ira-
nyitsuk a forgalmat (pl. egy félpalyas lezéras esetén) - a cél az, hogy mind a
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BALESET
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sériilteket, mind a segitoket megdvjuk a (tovabbi) sériilésektdl. 1ol lathatoan
fel kell hivnunk a kézlekedésben résztvevik figyelmét az akadalyra.

o A veszélyforras(ok) megsziintetése. Amennyiben a helyszinen barmi veszélyt
jelenthet akar a sériiltre, akar a segit6kre, azt meg kell sziintetni (pl. égo
gépjarmi eloltasa stb.).

e Bamészkododk elkiildése. A kivancsiskoddk zavarhatjak, akadalyozhatjak is a
munkat, illetve komoly sérllések esetén a panikot, rosszulléteket sem lehet
kizarni.

o Sér(ilt helyzetének megitélése. A sérliltet feleslegesen mozgatni tilos, kivéve,
ha a helyzet megkivanja az Ujabb sériilések elkeriilése miatt (pl. tlizveszély).
Tovabbi szempont lehet, hogy a sériilt a baleset korlilményei miatt nem is
mozgathatd, példaul mert az itkdzés miatt beszorult.
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A helyszin felmérése: veszélyforrasok és triazs

A helyszinen els6sorban a lehetséges veszélyforrasokat kell felmérni, valamint
a sériilteket kell egyfajta elGzetes vizsgalatnak alavetni, hogy meg tudjuk allapita-
ni, milyen sorrendben kell ellatni 6ket.

Lehetséges veszélyforrasok

e Zavart, agressziv sériilt,

o tamadd szandéku jelenlévd,

o veszélyes anyagok a kézelben (pl. robbanasveszélyes anyagot szallité kamion),
o sériilt elektromos haldzat (aramités veszélye),

o forgalmi veszélyek,

o fertozésveszély.

Triazs

Az Un. tridzs, vagy a betegosztalyozas sulyossagi kategoridkat kiilonboztet
meg, az ezt alkalmazok a beteget azonnal besoroljak az aktualis allapotanak meg-
feleléen, igy gondoskodva arrdl, hogy a sulyosabb sériilteket lassak el elébb.

A kategoriak a slirgosebbtdl a kevésbé slirgdsig terjedéen:

o életveszélyes sériilt,

¢ sulyos sériilt,

o konnyd sérilt,

¢ halott,

ahol értelemszer(ien az életveszélyes sériilttel kell a legel6szor foglalkozni, és
mindenki mast a halottak elé kell helyezni.

A kategoriaba sorolas lehetséges szempontjai az alabbiak szerint.
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Eletveszélyes sériilt: ha nagyon rovid idén beliil nem kap segitséget,
akkor allapota stulyosabba valik - kimenetele: halal. Tiinetek:
» nem kielégitd a légzése - klinikai halal,

eszméletlenség,

goresok,

erds vérzeés,

sokkos tlinetek: sapadt, verejtékes.

Sulyos sériilt: ha belathat6 idon beliil nem kap segitséget, akkor allapo-
ta sulyosbodik. Szempontok:

o torések,

o fajdalom,

o fulladasérzés,

e agyrazkodas.

Konny sériilt: ha hosszabb ideig nem kap segitséget, akkor sem var-
hato jelentds allapotrosszabbodas.

o kérdésekre a valasza megfeleld.

e nincs jelentds vérzés, fajdalom.

Halott: nincs légzés és keringés.
o Elettel 6ssze nem egyeztethetd sériilés,
o rendellenes testhelyzet.

Kimentés a jarmiibal

Ha kozvetlen életveszélyt tapasztalunk, amelyet révid idon bellil megsziintetni
nem tudunk - példaul mérgez6 anyag jelenléte, olyan tiiz, amit a rendelkezésre
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allo eszkozokkel nem lehet
eloltani stb. - azonnal ki kell
emelni a sérlltet, sérllés-
tdl fliggetlendl, és biztonsa-
gos tavolsagba vinni! Egyéb
esetekben a sériltet tilos
mozgatni, ha gerinc-, sulyos
mellkas-, medencesériilése

vagy combcsonttorése van.
Mindezek megitélése a hely- A Rautek-m(ifogas

zettdl flgg.

Amennyiben szlikség - és lehet6ség - van a sérllt kiemelésére, hasznaljuk a
Rautek-féle mlfogast. Ennek soran a kévetkez6 szabalyokat tartsuk be:

o |égzsak kiiktatasa - amennyiben lehetséges, vagy sziikséges,

e biztonsagi 6v kikapcsolasa, vagy atvagasa,

o végtagellendrzés - esetleges beszorult végtag miatt,

e az ép, vagy kevésbé sérilt kart fogjuk meg.

Alljunk a sériilt mellé tgy, hogy vele azonos irényba nézzen a testiink! Karjaink-
kal nydljunk at hatulrdl a sériilt hénalja alatt mindkét oldalon. A sériilt kiilsé karjat
derékszGgben hajlitsuk be, két kézzel fogjuk meg a csukléjat, illetve az alkart a
kénydk mellett, és emeljiik ki a jarmibél! Egyik térdiinket behajlitva tdmasszuk
meg a sériilt torzsét a combunkon, és igy huzzuk biztonsagos helyre! Végiil dvato-
san helyezziik a sértiltet a megfelelé pozicioba, és ellendrizziik az allapotat!
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Motoros sériilt

A sisakot csak abban az esetben tavolitjuk el, ha az feltétleniil sziikségessé
valik! Ezek az esetek a kovetkezOk:

e nem légzg sérilt,

o fuldoklo légzés, hanyas stb.,

o fejsériilés b6 vérzéssel.

A bukdsisak eltavolitas két segélynyuijtdt igényel. A sisak eltavolitdsa utan, a
sériilt fejét stabilan tartani - rogziteni kell, a szaksegitség érkezéséig.

Mivel a nyakcsigolyak kiilénésen érzékenyek és sériilésiik életveszélyes, a bu-
kdsisak levétele komoly odafigyelést igényel. Potencialis gerincsériltrol a sisakot
akkor kell eltavolitani, ha eszméletlen és a hatan fekszik, illetve ha masképp nem
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lehet felszabaditani a lIégutakat. Az eljarashoz két segélynyuijtd sziikséges. Egyi-
kéjik térdeljen a sériilt feje f6lé és fogja meg a sisak peremét, a masik pedig
helyezkedjen el a bajbajutott egyik oldaldn, kézel a fejhez! Az oldalt térdeld se-
gélynyujto nyissa fel a sisakot, sziikség esetén tavolitsa el a sériilt szemiivegét és
kapcsolja ki a régzité pantot! Ezutan nyuljon be a sisakba és fogja meg két kezével
a fejet stabilan.

A fej folott térdeld segélynyujtd dvatosan, lassan huzza le a sisakot, mikézben
tarsa folyamatosan kéveti kezével a sisakot és megtartja az egész fejet. Miutan
a sisak lekertilt, az azt lehuzd segélynyujtd csusztassa be a térdét a fej ala és ta-
massza meg rajta! Ennek a bonyolultnak hangzé miiveletnek a célja, hogy a sériilt
feje végig mozdulatlan maradjon a testéhez képest, Végiil biztositsunk a szabad
légutakat és varjuk meg a ment6k kiérkezését!

Az els6segélynyujtas megkezdése

A kovetkezOkben felsorolt teenddk alapvetéen abbdl indulnak ki, hogy olyan
sériilttel van dolgunk, akit

o Rautek-fogdssal kiemeltiink a gépjarmdabal,

* a baleset helyszinén, de nem gépjarmiiben talaltunk meg.

Teendok

o A sériiltet le kell Gltetni vagy fektetni, ruhazatat csak olyan mértékben szabad
levenni, amennyire a sériilés megkivanja. A ruha eltavolitasat az ép végtag-
nal kell kezdeni; sose rancigaljuk, sziikség esetén a ruhaujjat/nadragszarat
kell vagni!

o A mentét mindenképpen ki kell hivni, a beteget tilos autdval elszéllitani, mert
jo eséllyel ront az allapotan.
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o A mentGket tajékoztatni kell a kovetkezokrol:
¢ a hivo neve és adatai,
e mi és hol tortént (pontos helyszin, megkozelités),
e hany sérllt van, milyen és mennyire stlyos a sérllésik,
o milyen egyéb segitségre van sziikség.
¢ Adjunk pszichés tamogatast a sériiltnek (ha maganal van)! Probalja megérto-
en meghallgatni a sériilt/beteg panaszait, kérje egyittmlkodését, igyekezzen
megnyugtatni! Ez kiiléndsen fontos autdbalesetet szenvedett sériiltek esetében.
* Csokkentse a fertdzés lehetdségeit! Ha vérzd sebet Iat el, védje kezeit gumi-
keszty(ivel, vagy, ha az nincs, zacskoval. Ha ez nem megy, legyen koriltekin-
t6, és alaposan tisztitsa meg kezeit, illetve azt a részt, amely szennyezodott.
« Ovatosan dolgozzon! Kerillje a sériilésveszélyes helyzeteket, hiszen ezzel a
fert6zés veszélye tovabb novekszik.

A beteg allapotfelmérése

Meg kell vizsgalni a beteget (sértiltet). A kdvetkezokre vagyunk kivancsiak:
o Eszméletén van?

o Lélegzik?

o Milyen sériilése/panaszai vannak?

Eszmélet ellendrzése

o Kapcsolatfelvétel. Szolitsa meg a beteget, enyhén, dvatosan razza meg.

* Ha a beteg reagal, kérdezze ki panaszairdl, mondja el, hogy elsésegélyben
fogja részesiteni.

* Ha a beteg nem reagal, gy6z6djén meg arrdl, 1élegzik-e! (Lasd a kovetkezd
lépéseket.)
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ORSZAGOS
Ly VENTGSZ0LGALYp

Légzés ellendrzése

« Ovatosan forditsa a hatara (ha a gerincsériilés gyanuja all fenn, akkor tob-
bedmagaval!).

e Homlokanal és allanal megfogva dvatosan dontse hatrébb a fejet!

« Hajoljon a beteg folé, fllével kozelitsen a szajahoz, és kb. 10 masodpercig
figyelje a l1égzést. Ez alatt kb. 2-3 |élegzetvétel szamit megfelelnek.

Eszméletlenség

Amennyiben a beteg eszméletlen, a legfontosabb feladatunk a légzés biztosita-
sa, a légutak szabadon tartasa, a fulladas megakadalyozasa addig, amig az orvosi
segitség megérkezik.

A teenddk:

o A beteg/sérllt betakarasa, a kih(lés elleni védelem kialakitasa (amennyiben

% A projektet az Innovacids és Technolédgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta J

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON

FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

az id6jarasi korilmények sziikségessé teszik).
» Stabil oldalfekvés kialakitasa, a szabad légutak kialakitasa miatt, igy elkeriil-
ve a fulladasbdl fakadd veszélyeket.

Stabil oldalfektetés

¢ Tegye a sérillt Onhoz kozelebb 1évd karjat a teste mellé Ugy, hogy a keze a
laba alatt legyen.

o Masik karjat helyezze keresztbe a mellkasa el6tt és keresztezze a tavolabbi
labat a kozelebbi felett.

o Mikdzben dvija a fejét, a tavolabbi csip6jénél a ruhanal fogva forditsa a bete-
get maga felé, hogy arccal lefelé fekudjon.

* Forditsa a fejét valamelyik oldalra és ellendrizze, hogy szabadok-e a légutak.

e Térdben hajlitsa be a felll Iévo labat, hogy megtamassza a test alsd részét.

¢ Hajlitsa be a felll 1év6 kart, hogy megtamassza a test felsd részét.

* Huzza ki a masik kart a test alol és tegye mellé, hogy ne tudjon visszafordulni a hatara.

Ujraélesztés

Amennyiben a sériiltnél/betegnél nem észlelhetdk életjelek, minél hamarabb
meg kell kezdeni az Ujraélesztést (kivéve, ha durva, az élettel 6sszeegyeztethetet-
len sériilést tapasztalunk, pl. a fej a torzstdl el lett valasztva).

Eléfeltételek: az eszmélet és a légzés ellendrzése (lasd fentebb).

Lépései:

o A betegnek/sériiltnek kemény alapon kell fektidnie (pl. a padlon).

e Térdeljen a beteg/sériilt valla mellé.

o Tegye a kezét a szegycsont also részére, masik kezét pedig a sajat kézfejére.

o Nyujtott, mellkasra meréleges karral, feszes konyokkel nyomja le a mellkast

harmincszor egymas utan. Egy masodperc alatt kb. két lenyomast érdemes
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végezni, vagyis a harminc nyomas kb. tizenét masodperc alatt torténik meg.

o Ezek utan hajtsa hatra a beteg fejét, és fujjon a beteg szajaba, vagy, ha ez
nem lehetséges valami miatt, az orraba. Ha van ra mod és id6, valamivel
(példaul egy gézlappal) takarja le a beteg szajat/orrat. A befujas utan fordit-
sa el a fejét és nézzen a beteg/sérllt mellkasara, majd vegyen levegGt, és
ismételje meg a befujast.

o Idoveszteség nélkil addig folytassa a harminc lenyomas és a két befujas val-
togatasat, amig életjelenségeket nem tapasztal.

Az Ujraélesztés teljes folyamatat 6sszefoglaltuk a kovetkezo oldalon talalhatd
abran is.

Automata defibrillator hasznalata

Amennyiben elérhetd a helyszinen, hasznalhatunk kiilsé, automata defibrillatort
a szivritmuszavar megsziintetésére. Fontos kitétel azonban, hogy a defibrillator
csatlakoztatasaig a fentebb ismertetett ,kézi” Ujraélesztést folyamatosan végezni
kell, egészen addig, amig a defibrillator (izemkész nem lesz.

Lépések:

e Kapcsolja be a defibrillatort.

* Ragassza fel az elektrodakat a beteg/sériilt mellkasara. Az egyiket a mellkas
jobb oldalan a kulcscsont ald, a masikat a bal oldalra, a hénalj vonalaban, a
negyedik-6tddik bordakdzbe.

o A készllék automatikusan elemzi a szivritmust, és, amennyiben sziikséges,
automatikusan feltélti a kondenzatort, majd (hangjelzéssel) utasitast ad az
elektromos sokk (tehat a tulajdonképpeni defibrillacid) végrehajtasara.

¢ Miel6tt megnyomna a sokk-gombot, mindenképpen gy6z6djon meg
rola, hogy senki nem érinti a beteg/sériilt borét, hajat, ruhazatat!
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¢ Ha életjelenséget tapasztal, ellenGrizze a reakciokészséget és a légzést.

¢ Ha életjelenséget nem tapasztal, Ujraélesztést kell végezni két percen ke-
resztdl.

e Ha a készllék olyan szivritmust érzékel, ahol nincs sziikség defibrillacidra,
ismételt ellendrzésre szdlit fel. Ennek hidnydban két perces Ujraélesztést kell
végezni, majd kévetni kell a készllék Ujabb utasitasait. Az eltelt id6t a készi-
lék automatikusan méri és jelzi.

iga
1cié kbzben
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