Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ROSSZULLETEK, MERGEZESEK

Onkéntes tiizoltoként vagy polgarérként szamos olyan eset adédhat,
ahol olyan allapottal talalkozunk, amelyet a koznyelvben ,rosszullétnek”
hivnak. Kiadvanyunk néhany olyan belgydgyaszati eredetii, vagy toxikus
hatasra visszavezetheto ,rosszullétet” vesz sorra, amelynek tiineteit,
megjelenési formait érdemes lehet megismerni.

Ajulas

Rovid ideig tartd eszméletvesztés, melynek hatterében, tobbségben
vérnyomasingadozas, az agy atmeneti vérellatasi zavara all. A kivalté ok sokminden
lehet. Pl.: ijedtség, egyiranyl tartds igénybevétel, meleg, nem szell6z6 helyiség-
oxigénhiany, terhesség kezdeti jelei, belsd vérzés, vérszegénység stb.

Tlnetek:

e sapadtsag- esetleg hlivos verejték,

e gyengeség, szédilés, hanyinger,

o szikralatas, 6sszeesés.

Stroke - agyi érkatasztrofa

Leggyakrabban egy agyi ér besz(ikiilése- vagy elzarddasa a problémaforras,
amely zavart okoz az agyi vérellatasédban. Ritkdbban fordul eld tényleges vérzés,
agyvérzés.

Tlnetek:

o Féloldali végtaggyengeség, -bénulas, -zsibbadas
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o felemas, eltorzult - nem szimmetrikus arc, csiing6 szemhéj

o atmeneti vagy tartos latasvesztés, kettdslatas, latotérkiesés, pupilladifferencia
* beszédzavar: érthetetlen, értelmezhetetlen hangok, nehezen formalt szavak
o beszédértési nehézsége

o szédlilés

e lehet fejfajas

e hirtelen eszméletvesztés, tipusos légzéssel

e gbrcsok, rohamok.

Alkoholmérgezés

A szervezet véralkoholszintje ezrelékben adhatd meg, kifejezi, hogy egy liter
vérnek hany ezreléke tiszta etil-alkohol.

Tunetek:

¢ 0,5 ezrelék: valtozik a mozdulatok 6sszehangoltsaga, nd a reakciéidé, a moz-
dulatok pontossaga csokken.

¢ 0,5-1,5 ezrelék: ittassag: piros arc, hadard beszéd, élénkebb mozdulatok és
mimika, hevesebb és hangolatlanabb mozdulatok. Egyesek csendessé, ma-
sok agresszivebbé vélhatnak. Megemelkedik a vérnyomads, tagabb a pupilla,
szaporabb a pulzus.

¢ 1,5-2,5 ezrelék: részegség: erGszakosabb viselkedés, érzelmi hullamzas-
szélsGségek, ,mindenre képes vagyok”-érzés. A mozdulatok lassulnak, a kon-
centracio csokken. Gyakran hanyas jelentkezik, ami fulladasveszéllyel jar. A
reakcioidd jelentésen csokken.

e 2,5-3,5 ezrelék: sulyos részegség: sllyos zavarok a mozgaskoordinacidban,
alig érthetd beszéd, 1égzés lassul, almossag jellemz6. Gyakori a hanyas.

¢ 3,5-4,5 ezrelék: koma: az eszméletvesztésig barmi eléfordulhat. Kénnyen
életveszélyessé valhat az allapot, fulladasveszély fokozott. A vérnyomas és a

g A projektet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta J

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON

FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

testhGmeérséklet csokken, leh(ilésveszély.
e 4,5-5,0 ezrelék: bénulhat a |égzOkozpont, légzése lehet akadozd, ez az alla-
pot életveszélyesnek tekintendd.

Drogok

Manapsdg igen nagy mennyiségl szintetikus kabitdszer elérhetd Magyarorsza-
gon, amelyek hatasait rendkiviil nehéz meghatarozni, csoportositani, mert éssze-
tételiik nem, vagy nem igazan ismert.

A drogok kozott alapvetéen négy nagy csoportot kiilénbéztetiink meg (azok
figyelembe vételével, amelyeket ezekbe be lehet sorolni):

e ¢Opiat hatasu szerek: heroin, kodein, dolargan, morphin. Bodult allapot, t(-

hegynyi pupilldk, mély koma, |égzési elégtelenség jellemezheti

o stimulansok: amphetamin és szérmazékai, kokain, coffein, ephedrin. magas

vérnyomas, tag pupilldk, izgatottsag, emelkedett testhd, kiszaradas, gorcs-
rohamok jellemzik.

¢ hallucinogének: hasis, LSD. pupillak tagak, emelkedett vérnyomas, gorcsro-

ham, izgatottsag, hallucinaciok, 14z jellemezheti.

* szerves olddszerek: tudatzavarokat, eszméletlen allapotot valthat ki.

Szén-dioxid-mérgezés

A szén-dioxid-mérgezés altalaban olyan altalanos tlineteket produkal, amelyek
alapjan viszonylag nehéz beazonositani. Ezek lehetnek:

o émelygés,

o fejfajas,

e hanyinger, hanyas.
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Van azonban néhany jellemz6 tiinete is, amelyekbdl - illetve egyéb kiils6 koriil-
ményekbdl - sikerrel lehet kdvetkeztetni a szén-dioxid-mérgezésre:

e almossag,

o faradékonysag,

o levertség.

A szén-dioxid nagy koncentracioban belélegezve azonnali eszméletvesztést és

légzésbénulast, halalt okozhat.

Szén-monoxid-mérgezés

A szén-monoxid a ment6 tlzvédelemben az egyik leggyakoribb és legnagyobb
problémat jelent6 gaz, és mivel a tokéletlen égés soran keriil el§, kilondsen nagy
veszélyt jelent vegyestiizelés( kalyhakkal, nyilt égéster(i kazanokkal felszerelt la-
koterekben.

Ahogy a szén-dioxidnal, gy a szén-monoxid esetén is vannak altalanos tiine-
tek, amelyekbdl nehéz egyértelm( kovetkeztetést levonni (és melyek megegyez-
nek a szén-dioxid-mérgezés tiineteivel). Ezek:

o émelygés

o fejfajas

o hanyinger, hanyas

Vannak ugyanakkor specialis tiinetek is:

e végtagok gyengesége,

e izomgyengeség,

e tudatzavar.

A nagy koncentracidju szén-monoxid mérgezés eszméletvesztéshez, légzésle-
allashoz, halalhoz vezet.

A jellegzetességeket a mérgezés stlyossaga alapjan harom stadiumba oszthatjuk.
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e Elsé stadium: a mérgezést szenvedett nyugtalan, kabult, faradt, fejfajasra
panaszkodhat, bdre kipirult. Jelentkezhet nala szédiilés, hanyas.

» Masodik stadium: izomgorcsok jelentkezhetnek a végtagokban, gdrcsroham,
allhat be, eszméletvesztés koveti.

e Harmadik stadium: az izmok ellazuldsa, légzésbénulds, mely haldlhoz vezet.

Lecsokkent vércukorszint

Altalaban (de nem kizardlag) cukorbetegeknél fordul el§ ez a rosszullét, példaul
a nem megfeleld taplalkozas kovetkeztében (az adott napon/idészakban keveset,
vagy nem megfelel6 Gtemben evett). A tinetek lehetnek:

* gyengeség, remegés, éhség,

o szédiilés,

¢ néha agresszio, furcsa viselkedés,

e er0s verejtékezés,

¢ sulyosabb esetben gércsroham, légzészavar, eszméletvesztés.

Infarktus

Infarktus alapvetGen a szivizom elhaldsa, ami oxigénhiany miatt alakul ki, al-
taldban a sziv sajat ereinek szlikilete, elzarddasa miatt. A kialakuldsaért szamos
rizikéfaktor lehet felelGs a tulzsulytdl a koleszterin- és vérnyomasproblémakon at
a dohédnyzasig vagy a stresszig.

Tlnetek:

¢ legjellemzGébb a szegycsont mogoétti fajdalom, valtozatos intenzitassal,

¢ karokba, vallba, allkapocsba stb. kisugarzo fajdalom - gyakran (féleg néknél)

atipikus tlinetként egyeddl a kisugarzas jelentkezik (vagyis pl. mellkasi fajda-
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lom nincs, csak hat- vagy hasfajas),
¢ |égszomyj,
e kéhogés,

szédilés,

eszméletvesztés,

hanyinger, hanyas,

er0s izzadas,
o félelem, szorongas.

Allergia

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, amelyek
egészséges, nem allergids egyéneknél enyhébb, vagy semmilyen valaszt nem val-
tanak ki a szervezetbdl. Rengeteg oka lehet, a jellemzdébbektdl a por- és pollen-
allergia, de a rosszullétek szempontjabdl elsésorban inkabb az ételallergiat és a
rovarcsipéseket lehet megemliteni.

Tlnetek:

o kilonféle bdrelvaltozasok, kilitések, viszketés,

szédulés, gyengeség,
e zavartsag,

nehézlégzés, légzészavarok, légzésledllas

duzzado ajak, nyelv, garat,
« hanyinger, hanyas,
¢ keringészavar, vérnyomasesés, keringésleallas.
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