Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ELSOSEGELYNYUJTAS — FULLADAS, ARAM, HOMERSEKLET

Azokat az elsdsegélynyujtasi helyzeteket, amelyeket jelen tudastar egyéb
dokumentumaiban koriilhatarolt kategdriaban nem lehetett elhelyezni, eb-
ben a dokumentumban targyaljuk. Ezek: fuldoklas és aramiités aldozatainak
nyujtott elsosegély, valamint teend6k homérséklettel 6sszefiiggo vészhely-
zetekben (pl. fagyas és hoguta, napsziras).

Vizben fuldoklas

A Balaton-kornyéki tertileteken értelemszeriien gyakran el6fordulhatnak olyan
esetek, amikor valaki nem megfelel Uszastudas, alkoholos befolyasoltsag, ki-
merlltség vagy egyéb ok miatt fuldokolni kezd. Maga a fuldoklas egy folyamat,
amelynek a végén a ,vizbe fulladas” all - ez utdbbi kifejezés azt az allapotot fedi,
mikor a) a folyadék kapcsolatba kertil a gégével, az pedig 6sztondsen begdresol,
és nem enged at levegot (,szaraz fulladas”, ritka), vagy b) viz keril a tiid6be
(,nedves fulladas”, joval gyakoribb).

A vizbe fulladas viszonylag gyors, csendes térténés, nem jar csapkodassal vagy
segélykialtasokkal. Ugyanakkor egy sor 6sztonds reakcidval igen: fliggbleges pozi-
cidban a kéz lefelé iranyuld mozdulatai, mellyel az aldozat megproébal a viz felszi-
nére kerilni, és a fej hatrafeszitése, hogy a szajon keresztil levegdt tudjon venni
(ez &ltalaban nem sikertiil).

Teendok

* Vizben fuldokldt kimenteni csak megfeleld szakképesitéssel szabad! A fuldok-
|6 Gsztondsen cselekszik, nem mérlegel, kapaldzik, rugdal stb., igy egy jol
Usz0, de vizi mentésben képzetlen ember kénnyen maga is aldozatta valhat.
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e Ha a sérllt partra kerllt, meg kell vizsgalni az életjeleket. Ha ezek nem ta-
pasztalhatok, meg kell kezdeni az Ujraélesztést.

¢ Ha a sérlilt nem veszitette el az eszméletét, akkor is mentét kell hivni! A ful-
doklas soran a tlidejébe jutott viz a szervezetbe felszivddva a kimentés utan
akar orakkal is légzdrendszeri, keringési és veseproblémakhoz vezethet, ami

korhazi kezelést igényelhet.

Fulladas

Fulladast a torok hatso részébe keriilt idegen test okozhat. Az vagy elzarja a gé-
gét, vagy az izom gorcsos osszehuzddasa vezet fulladashoz. A rosszul megragott,
sietve lenyelt falatok is okozhatnak fulladast. Ilyenkor azonnal be kell avatkozni.
Fel kell készlilni az id6kozben megallt 1égzés Ujrainditasara.

Teendok
e Ha a sériilt eszméleténél van, kérje meg, hogy kéhdgjon!
¢ Dontse el6re a torzsét, majd tenyérrel 6tszor er6sen (sson a hatara a két

lapocka kozott.
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* Ha ez nem volt elég, akkor az un. Heimlich-m(fogast kell alkalmazni. Lépjen
a sériilt mogé, dlelje at, szoritsa dkolbe a kezét, és helyezze a gyomorszéjra
kozvetlenil a koldok felett Ezt kdvetden hizza a kezét hirtelen 6nmaga felé és
felfelé. Az idegen test a mozdulat hatasara kibukik a sériilt szajan.

¢ Ha ez sem bizonyult elégnek, meg kell probalni kézzel eltavolitani a léguti
akadalyt. Fogja be a fuldokld orrat, hogy nyitva maradjon a szaja és konnyeb-
ben hozza lehessen férni ahhoz, ami a fuldoklast okozza.

e Ha a sérilt elveszti az eszméletét, hivja a mentot.

o A légzés megsziinése esetén azonnal meg kell kezdeni a mesterséges Iéle-
geztetést.

o Az eszméletlen beteget hatara, arccal felfelé kemény helyre kell fektetni, nya-
kdt kinyUjtani. A nyak tulfeszitésére gyakran mar magatdl megindul a légzés,
ha ez nem torténik meg, szajbol szdjba lélegeztessiink.

Fagyas

Amikor a hideg hatasara 6sszehlUzodnak az erek, a sejtek, a szévetek oxigén-
és tapanyagellatasa zavart szenved, rosszabb esetben pedig el is halhatnak. Ezt
az elhaldst nevezziik fagyasi sériilésnek.

A fagyasi sériiléseket - az égési sériilésekhez hasonldan - négy osztalyba so-
roljuk:

o Elséfokd fagyas. A bor legfelsé rétege érintett, a bor szine sapadt, fehéres,
sargas. Eleinte marvanyozott, majd kékes lilas. Kisérheti zsibbadas és/vagy
€g0 érzés, bizsergés, viszketés. A testrész megduzzad, vizenyGssé valik.

» Masodfoku fagyas. A b6r masodik rétege, az irharéteg is érintett. Duzzadas,
vizeny0 kiséri. 8-12 dra elteltével hdlyagok jelentkeznek.

¢ Harmadfok( fagyas. A bor legalso rétege, a béralja is karosodik. A viaszos
szin( terlletrdl zavaros valadék szivarog, a sérlilt terilet hataran holyagok
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alakulnak ki, az egész fagyott testrész megdagad. Napok alatt kialakulhatnak
a mélyebb szovetek elhaldsara utald tinetek is. Fekete, kemény, szaraz pork
alakul ki, ami végl levalik, és a boron fekélyek képzédnek. A harmadfokl
fagyast kifejezett liktetd, nyilallo fajdalom kiséri.

o Negyedfok( fagyas. A bér, az izomszdvet és a csont is elhal. Uszkdsddés in-
dul, a sérilt szévet fekete, szaraz, mumifikalt.

Teendok

A legfontosabb, hogy megsziintessiik a hideg hatasat a fagyott testrészekre.
Ehhez a legmegfeleldbb, ha meleg helyre visszik a sérlltet, de jobb hijan az is
elég, ha betakarjuk az érintett testrészt. A f6 a fokozatossag!

¢ Hivjunk mentét!
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e Tavolitsunk el minden fém ékszert (gy(rd, fllbevald, piercing stb.)!

o Emeljiik a sziv f6lé a sérilt részt, hogy csokkenjen a duzzanat kialakulasa!

o Takarjuk be az érintett testrész(eke)t, és/vagy vigylk a sériiltet meleg helyre!

e Tegylik kézmeleg vizbe a testrészt, majd toréljik szérazra, és készitsiink fe-

ddékotést!

Tilos forro vizbe tenni, dorzsolni, kozvetlen héhatasnak kitenni a fa-
gyott testrészt! Szintagy tilos alkohol- és/vagy koffeintartalmi itallal
itatni a sériiltet!

Egés
Jelen esetben az égés alatt a bort ért hGhatast értjiik, amit okozhat tébbek ko-
z6tt nyilt 1ang, forrd folyadék, forrd gaz/goz, vagy slrlddas is. A szakirodalomban
négy kategodriara osztjak sulyossag szerint:
o Elséfoku. Ez a bor legfels rétegét, a hamréteget érinti. A h hatdsara ez piros
és feszes lesz, megduzzad, fajdalmassa valik.
o Masodfoku. A hamréteg alatti réteget, az irhat is érinti, holyagosodassal jar.
o HarmadfokU. A bdr legalso rétege is séril, a seb fellilete szlirke, sargas, és
a megégett terlilet érzéketlenné valik, mivel elhalnak az idegvégzodések is.
» NegyedfokU. A legsulyosabb égés, a borszovetek és a mélyebben talalhaté
rétegek is elszenesednek.

Teendok

o A sériiltet értelemszer(ien tavol kell vinni az égést okozé héhatastdl (ha van
ilyen), miel6tt barmit tennénk. A kimentéssel kapcsolatos szabalyok - a hé-
hatastdl fliggéen - igen véltozatosak lehetnek, igy azoktdl jelen dokumen-
tumban eltekintiink.

e Miel6tt barmit tennénk, allapitsuk meg, milyen fok( égésrdl van szo. A har-
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mad- és negyedfokl égés hiitése ugyanis nem javasolt, igy azt laikusként
semmiképpen ne prdobaljuk meg ellatni!

o Az els6- és masodfoku égési sériiléseket azonnal hiteni kell, amelyet - spe-
cidlis szerek hianyaban, lasd lentebb - kizardlag csapvizzel lehet végezni,
semmi massal (jéggel, hideg feliilet( targgyal sem!). A természetes vizek
alkalmazasa sem javasolt a fertGzésveszély miatt. A hiités idotartamat sok
tényez6 befolyasolhatja (pl. az égési sériilés mérete és helye), de 6kolsza-
balyként elmondhatd, hogy atlagos, csapbdl folyd hideg ivdvizzel kb. 10-15
percig érdemes végezni (de legalabbis a fajdalom enyhiléséig).

¢ Ha rendelkezésre all barmilyen specidlis, égés elleni (kot)szer, annak hasz-
nalata javasolt. Az égési kotszerek mindenfajta égésre alkalmazhatdk, hasz-
nalatuk soran nem sziikséges a vizzel tértén6 hiités, nem ragadnak a sebbe,
nem szaritjak ki az égett fellletet. Léteznek specidlis égési zselék, amelyek
ugyanilyen tulajdonsaggal rendelkeznek.

o Sz(ikségessé valhat az égési sérilt itatasa a folyadékveszteség potlasa miatt.
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* Meg kell lazitani a sériilt ruhazatat, el kell tavolitani minden ékszert.
 Mindenképpen mentdt, orvost kell hivni, ha

 harmad- vagy negyedfoku égési sériilésrdl van szd,

o haromtenyérnyinél nagyobb fellleten jelentek meg hdlyagok,

e a sériilt arca, nemi szerve égett,

¢ a sérlilt gyermek vagy idds.

Hoség

A hdséggel kapcsolatos rosszullétek, mint amilyen a napszuras, hékimeriltség
stb. sajnos egyre gyakoribb lehet, tekintettel a nyaranta tapasztalhatd héhulla-
mokra.

Magasabb hémérséklet(i kornyezetéhez az ember 6szténds (az anyagcsere mo-
dositasaval, az érrendszer és a légzés szabalyozasaval, verejtékezéssel) és tuda-
tos (megfeleld ruhazat, klimatizalas stb.) modon igazodik. A test automatizmusai
a szabadban azonban csak egy bizonyos pontig képesek m(ikodni. A test a h6tobb-
letet parolgas (verejtékezés) és sugarzas utjan adja le; ez a mechanizmus extrém
magas homérséklet idején jocskan veszit a hatékonysagabdl.

A talterhelés kiilonb6z6 kéros folyamatokhoz vezethet.

o Napszuras - a fej tiimelegedése a tartds, er6s napsugarzas kovetkeztében.
Tinetei: fejfajas, hanyinger, egyensulyzavar, fényérzékenység és altalanos
rossz kozérzet, hanyas.

o Hokimeriilés - meleg kornyezetben, tartésan végzett munka kovetkezmé-
nye. Tunetei: nagyfok( gyengeség, faradtsag, szomjusag, fejfajas, szapora
légzés, szorongas.

e Hoguta - a kiils6 hémérséklet olyan magas, hogy a test nem tud parolog-
tatassal leh(lni, igy lazas allapot alakul ki. Tinetei: fejfajas, borszarazsag,
kipirult, forr tapintast bér, szapora szivverés, izomgorcs, tudatzavar, eszmé-
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letvesztés, magas (>39 °C) laz.

¢ Folyadékhianyos allapot - nem elegendé folyadékbevitel kdvetkezménye.
Tinetei: gyengeség, hanyinger, fejfajas, szédilés és a kis mennyiség(, sotét
vizelet. Sulyosabb esetben zavartsag, eszméletvesztés, sokk léphet fel.

Teendok

¢ A beteget meg kell 6vni a tovabbi héségtdl, foként pedig a kdzvetlen napsu-
garzastdl. Ennek megfelelden a sériltet arnyékos, szellds, lehet6ség szerint
hlvos helyre kell vinni (ideédlis egy klimatizalt helyiség).

e Ha a sérilt nincs eszméleténél, ellendrizze az életjeleket! Ha sziikséges, meg
kell kezdeni az Ujraélesztést. Ha ez nem sziikséges, hagyja fekve, az alsd
végtagjait emelje fel.

o A test hémérsékletét hlitdborogatassal is meg lehet prébalni csékkenteni,
amely leghatékonyabb a homlokon, tarkén és/vagy csuklén alkalmazni. Ma-
gas laz esetén a hlitéborogatas nagyobb feliileten torténd alkalmazasa, eset-
leg h(itofiirdo is sziikségessé valhat.

e Hivjon mentot!

Aramiités

Az ember testén athaladd elektromos aram esetén beszéliink ,aramiitésrol”,
amelynek kovetkezményei valtozoak lehetnek a koriilményektdl fliggben. Mivel
az emberi test kb. 70%-a viz, ezért igen jol vezeti az aramot, igy abban biztosak
lehetlink, hogy ha az dramkér zér, az a kdvetkezd tiinetekkel jar:

e bizsergés, zsibbadas (enyhébb esetben),

e égési sériilés (stlyosabb esetben)

e izomgorcsok, gorcsrohamok,

e tOrés (a gorcs miatt),
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e szivritmus- és légzészavar,
 mellkasi fajdalom,
o eszméletvesztés, a keringés ledllasa.

Teendok

e Kizarolag akkor kozelitsen a sériilthz és probaljon rajta segiteni, ha mar nem
veszélyes, vagy amennyiben az az On szamara biztonsagos! Puszta kézzel
semmiképpen ne érjen hozza!

o Azonnal meg kell szlintetni az aramforrast. Ha ez nem lehetséges, szigeteld
anyagra allva egy nem vezet6 targgyal (pl. fa bot) megprobalhatja az illetét
ellokni, hogy ezzel nyissa az aramkort, de ez még igy is veszélyes lehet.

¢ Hivjon mentét!

¢ Ha biztonsagosan meg lehet vizsgalni a sérlltet, vizsgalja meg az alabbiak
szerint.

o Egési sériilések esetén a jelen dokumentumban az Egés cimszo alatt le-
irtak az iranyadok.

o Esetleges torések esetén tudastarunkban talalhatok a téréssel kapcsola-
tos utmutatasok.

o Az életjelek hidnydban meg kell kezdeni az Ujraélesztést.
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